
生動活潑的教導





� 對焦分享

明白對方需要 - 知己知彼、百戰百勝！

向軟弱的人，我就作軟弱的人，為要得軟弱的人。
向甚麼樣的人，我就作甚麼樣的人。無論如何，
總要救些人。           《哥林多前書	9	章	22	節》



教導要「接地氣」/「落地」
ü 用比喻論述真理

ü 用見證突顯真理

� 秒懂真理

聽唔聽得明？



� 說話態度



成功帶組密技(3)：良好溝通 - 聆聽



•想要有效溝通，就要先成
為一個好聽眾

•不急於發言，不動輒教訓人
，不隨便給別人意見

╳說教形式

成功帶組密技(3)：良好溝通 - 聆聽



1. 細心聆聽 Pay Attention:
ü點頭、微笑、眼神交流
ü多使用積極活力和正面字句，讓對方感覺被支持、建立自信
ü不予判決，留有空間
ü留意對方說話時的語調、內容和情緒，並觀察表情、手勢和身體姿態，

從而揣摩他內心的真實感受
ü試著進入他的內心，瞭解對方最關注及受困擾的地方

2. 提問求證 Clarify / Ask discovery questions:
ü建立雙向聆聽，透過發問更深入瞭解對方感受上的敍述
ü在適當的時機，提出問題，發掘更多背後的細節
ü或是重複對方提到過的事件，確認其中的重要細節

成功帶組密技(3)：良好溝通 - 聆聽



3. 簡單重述 /回應對方感受 Restate:
ü簡單複述事情，並描述對方的感受，詢問是否正確
ü對方會感到被瞭解，從而更願意分享內心感受
ü讓對方知道你是明白他及愛他的（即使你不贊同他的看法）
ü設身處地代入對方所想，表達同理心，不需要 Model Answer

4. 分享自己經歷 Share:
ü分享自己相近的經歷，從當中傳遞價值觀（平輩式分享，不以

長輩式直接教導），以生命影響生命

成功帶組密技(3)：良好溝通 - 聆聽



結語：良好溝通的效果

ü分組時問問題不是為了求答案，乃是為彼此認識及了解，
目的是建立關係。按對方的對答去回應，不要只想問完問題

ü溝通更重要是傳情達愛
ü對方會因感到受尊重而更樂於吐露心聲

我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人
要快快地聽，慢慢地說…《雅1:19》

成功帶組密技(3)：良好溝通 - 聆聽



分組實習（ 20 分鐘） 
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1. 請一至兩位組員，分享5-10分鐘見證，        
（需指明是用哪一個見證的主題）

2. 你平時的表達、溝通方式，與今天所學的
相近嗎？有甚麼需要改善？



報告
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英才義工守則





2023 幸福小組國際研習會

是次研習會更因應著不同的處境，及集結了許多影響幸福
⼩組成功的關鍵因素，調校了幸福⼩組的新做法與⼤家分享
，內容包括：

✔如何有效落⼾

✔如何在環境變動中保持彈性

✔⾨徒屬天價值再烙印

✔針對不同族群對焦地分享福⾳ (親⼦、夫妻幸福⼩組)

研習會⽇期：8⽉28⽇-30⽇
地點：台灣⾼雄流⾏⾳樂中⼼ / 海⾳館 (實體聚會)
費⽤：NT$ 2500

*觀迎提早到步，愛基金將於8月27日舉行
  高雄一日遊（包午膳及晚膳）予各位免費參與。

透過愛基⾦報名

截止日期：7月20日 



協助帶領小組，活動日子：
ü 出席7.15 之開幕禮 (2-5:30)
ü 4次網上心靈加油站
 

招募家長義工

招募家長義工

日期：28/7，4/8，18/8， 25/8（週五，共四次）
時間：晚上 8時至9時30分



協助帶領小組，
及於活動當天協助各項工作

招募暑期活動義工

活動日期：15/7，18/7，26/7
營會：8月11-13日



7月15日工作（學生義工）
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1. 協助學生到埗時登記及入座、分組時帶
領入課室

2. 互相認識 – Bingo 遊戲
3. 協助學生準備 18/7 及 26/7 的活動      

（26/7 活動詳情將個別通知各校義工）
4. 可能將會有 CEO 入組與學生傾談



7月15日工作（家長義工）
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1. 互相認識、建立關係，初步認識 - 
Bingo 遊戲

2. 於見證分享後，分組時與家長分享、
follow-up

3. 邀請參與心靈加油站



1. 每位組員派一張，自己先填寫

2. 於小組內尋找與自己相同答案
的組員，邀請他在方格內簽名

3. 最快連成一線的為勝出

Bingo


